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Inteligentny Rozwdj Rozwoju Regionalnego

O wiele czystsza woda, powietrze i gleba. NCBR pokazuje, jak
0siggnac ten cel

Nie musimy oddychac zanieczyszczonym powietrzem ani zatruwacd
srodowiska naturalnego. Seria 9 przedsiewzie¢ Narodowego Centrum Badan i
Rozwoju (NCBR) wpisujacych sie w strategie Europejskiego Zielonego tadu
udowodni, ze gospodarka, ktorej bliska jest troska o zdrowie nasze i naszej
planety, znajduje sie jak najbardziej w naszym zasiegu. Realizacja
nowatorskich projektow jest mozliwa dzieki wsparciu Funduszy Europejskich
w ramach Programu Inteligentny Rozwoj.

Czy mozna poprawic nasze zdrowie i zadbac o czystsze Srodowisko, a przy okazji wesprzeé¢ rozwoj
polskich technologii? NCBR przekonuje, ze jak najbardziej tak. Przy wspdtpracy z wieloma ekspertami
oraz przedstawicielami réznych branz, Centrum juz przygotowuje rozwigzania, ktére maja
»zazieleni¢” kluczowe sektory polskiej gospodarki.

— Dziewiec¢ naszych przedsiewzie¢ badawczych realizowanych z udziatem srodkdéw Funduszy
Europejskich dotyczy przetestowania i wprowadzenia na rynek innowacyjnych technologii. Cho¢ bedg
to rozwigzania prototypowe, powstang z myslg o szerokim zastosowaniu. A kiedy juz zostang
wprowadzone masowo, odmienig m.in. to, jak ogrzewamy budynki, skqd pozyskujemy energie
elektryczng oraz co robimy ze Sciekami i odpadami rolniczymi — moéwi dr Remigiusz Kopoczek, p.o.
dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju. — Wszystko po to, by w zgodzie z Europejskim
Zielonym tadem wykorzystac cenne zasoby energii, stawiac na gospodarke obiegu zamknietego,
zadbac o klimat i poprawic warunki naszego zycia — dodaje.

Bez watpienia na warunki te niekorzystnie wptywajg m.in. zta jakos$¢ powietrza i zanieczyszczenie
Srodowiska naturalnego. Smog unoszacy sie w powietrzu, chemikalia przedostajace sie do wody czy
gazy cieplarniane emitowane do atmosfery nie moga by¢ jednak codziennoscia, do ktérej po prostu
trzeba sie przyzwyczaic. Niszczenie zdrowia planety i degradacja Srodowiska na koricu oznacza
przeciez niszczenie zdrowia nas samych.

Eksperci NCBR zdajg sobie z tego sprawe. Dlatego postanowili dziatac.

Koniec z syndromem chorego budynku



Najwieksze korzysci mogg przynies¢ zmiany w budownictwie. Narodowe Centrum Badan i Rozwoju
zwraca uwage zaréwno na konieczno$¢ ograniczenia zapotrzebowania na ciepto, jak i przejscia na
niskoemisyjne zrédfa energii cieplnej. Niezbedne sg wiec m.in. termomodernizacje budynkdw,
wprowadzenie inteligentnych systemow zarzgdzania cieptem i wyeliminowanie starych piecow, w
ktdrych spalane sg wegiel i drewno, a nawet $mieci.

Cho¢ dorosli i dzieci spedzajg w przestrzeniach zamknietych nawet kilkanascie godzin dziennie,
oddychamy w nich powietrzem o bardzo ztej jakosci. Odpowiada za to tzw. niska emisja, czyli
wszelkiego rodzaju szkodliwe pyly, zanieczyszczenia i gazy, ktorych gtéwnym zrédtem jest sektor
bytowo-komunalny.

— Wedtug badarn stezenie CO, w polskich szkotach jest przekroczone nawet trzykrotnie. Powoduje to
zmiane w pracy organizmu i sprawia, ze dzieci nie sq w stanie maksymalnie wykorzystac swojego
potencjatu — ttumaczy dr Tomasz Rozek, popularyzator nauki i twdrca strony ,,Nauka. To lubie”, ktéry
w o$miu krdétkich filmach przedstawia dziatania NCBR wpisujgce sie w strategie Europejskiego
Zielonego tadu.

Problemy, jakie moga sie wtedy pojawié, to m.in. trudnosci z zachowaniem koncentracji, bdle gtowy,
suchos¢ gardta i oczu. Zjawisko jest na tyle powszechne i dobrze zbadane, ze zyskato nawet swojg
nazwe: syndrom chorego budynku (ang. sick building syndrome).

Z rozwigzaniem przychodzi NCBR i przedsiewziecie ,, Wentylacja dla szkét i domow”. W wyniku
rozpoczetych juz prac powstang prototypowe instalacje wentylacji mechanicznej, ktdre bedzie
mozna stosowac tak dla catych budynkéw, jak i konkretnej sali lekcyjnej czy konkretnego mieszkania.
Wentylacja ta pozwoli m.in. znaczgco zmniejszy¢ stezenie dwutlenku wegla.

— Gdy do sali lekcyjnej wchodzi 25-30 dzieci, to stezenie CO, przekracza ponad 3 tys. czgsteczek na
milion, czasami poziom dochodzi nawet do 5 tys. Jesli budynki sqg poddane termomodernizacji i majg
wymieniong stolarke okienng na bardziej szczelnq, infiltracja swiezego powietrza jest jeszcze bardziej
utrudniona. Zastosowanie wentylacji mechanicznej spowoduje, ze poziom stezenia CO; spadnie
ponizej 1 tys. czgsteczek na milion. To putap przyjety przez wszystkie najwazniejsze organizacje
zajmujqce sie zdrowiem, w tym m.in. Swiatowq Organizacje Zdrowia — wyjasnia dr inz. Mariusz
Skwarczynski z NCBR, kierownik projektu ,,Wentylacja dla szkét i doméw”.

Ochrona przed pytami i wirusami

Ale oczywiscie problemem sg tez inne zanieczyszczenia, w tym pyly zawieszone PM10 i PM2.5. To
drobinki pytu, ktére trafiajg do naszego organizmu wraz z wdychanym powietrzem. Sg przyczyna
m.in. choréb uktadu oddechowego, chordb ptuc i probleméw z oddychaniem — w tym coraz czesciej
spotykanej u dzieci astmy. Dodatkowym wyzwaniem w przypadku szkét jest wtérne zanieczyszczenie
powietrza. Pojawia sie ono wtedy, gdy np. dzieci podczas zabawy w czasie przerwy wznoszg lezace
na podfodze pyty lub gdy zrzucajg je z siebie podczas zdejmowania kurtki w szatni.

Czesciowo problem moga rozwigzaé oczyszczacze powietrza, ale majg one te wade, ze dziatajg tylko
na okreslonym obszarze. Prawidtowo dziatajgcy system wentylacji mechanicznej i dystrybucji
powietrza w pomieszczeniu moze dawac wymierne efekty dla catego budynku. — W przypadku
podstawowych wentylacji nie ma zadnej filtracji pytow. W kryteriach naszego przedsiewziecia
przyjelismy zatozenia, ze docelowy poziom zanieczyszczen nie bedzie mogt przekracza¢ wskaznika
obowigzujgcego dla dobrej jakosci powietrza — ttumaczy Mariusz Skwarczynski.


https://www.gov.pl/web/ncbr/zielone-technologie-to-lubie

Prototypowe wentylacje zajma sie takze usunieciem mikrobiologicznych zanieczyszczen, czyli
wirusow, bakterii i grzybow.

— Jezeli jedno dziecko przyjdzie do klasy przeziebione i kichnie lub zakaszle, moze nastqpic efekt
domina. W ciggu kilku dni zachoruje wielu innych ucznidw, od ktdrych z kolei mogq zarazi¢ sie ich
opiekunowie. Nasze systemy majg takim sytuacjom przeciwdziata¢ — méwi Mariusz Skwarczynski. — Z
jednej strony, pomocny bedzie wspomniany system dystrybucji, ktory ma zagwarantowac
rownomiernq i statg wymiane powietrza. Z drugiej strony, rolg systemow filtracyjnych bedzie
usuniecie zarowno czgsteczek pytow zawieszonych, jak i bakterii, wirusow i grzybow — dodaje.

Opracowane w ramach przedsiewziecia NCBR systemy wentylacji dopasujg tez temperature do
rzeczywistych potrzeb. | tak jesli w klasie bedzie 20-30 dzieci, system przestawi sie na mniejsze
obroty, bo ciepto dawac bedg sami uczniowie. Dzieki temu i w szkotach, i w mieszkaniach bedzie
mozna w bardzo tatwy sposdb utrzymaé optymalng dla zdrowia i komfortu zycia temperature.

— W oparciu o system efektywny energetycznie mozemy zatem zapewnic wysokosprawny odzysk
ciepta i chtodu, dobry system filtracji powietrza, skuteczne usuwanie zagrozern mikrobiologicznych, a
do tego obnizy¢ poziom CO, do akceptowalnych wartosci — podsumowuje plusy innowacyjnego
podejscia do wentylacji dr inz. Mariusz Skwarczynski.

Lekarstwo na smog

Innowacje w budownictwie sg niezbedne takze do tego, by pozby¢ sie probleméw na zewnatrz. W
skali catego kraju sektor komunalno-bytowy to gtéwne zZrédto zanieczyszczenia powietrza m.in.
pytami PM2.5 i PM10 oraz rakotwdérczym benzo(a)pirenem. Ich stezenia w okresie zimowym bardzo
czesto przekraczajg przyjete normy nawet o kilkaset procent.

Jak wynika z danych Krajowego Osrodka Bilansowania i Zarzgdzania Emisjami (KOBIZE)®, spalanie w
gospodarstwach domowych odpowiadato w 2019 roku za 49% emisji pytéw PM2.5, 41% emisji pytéw
PM10 i 89% emisji wielopierscieniowych weglowodoréw aromatycznych (WWA), w tym m.in.
benzo(a)pirenu.

— Mamy 5,5 miliona domdw jednorodzinnych, z czego ponad pofowa jest ogrzewana weglem i
drewnem. W przewazZajgcej mierze zamontowane w domach urzqdzenia nie spetniajg zadnych
standardow ekologicznych i norm emisji. Tak dtugo, jak nie rozwigzemy problemu zwigzanego z
ogrzewaniem domadw, nie ma co liczy¢ na dobrg jakosc¢ powietrza — nie ukrywa Andrzej Guta,
wspotzatozyciel Polskiego Alarmu Smogowego i cztonek komitetu monitorujgcego projekty z zakresu
Europejskiego Zielonego tadu w NCBR.

Problemu tego dotyka kilka przedsiewzie¢ realizowanych przez NCBR ze wsparciem Funduszy
Europejskich (w ramach POIR). Elektryfikacja cieptownictwa, pompy ciepta czy tez tworzenie
przydomowych magazyndéw ciepta i energii to bardzo wazne elementy uktadanki, z ktérych
stworzony ma byc¢ obraz Polski bez smogu. Wszystkie te projekty faczy ten sam cel: zapewni¢ ludziom
ciepto i energie elektryczng w taki sposdb, by nie szkodzi¢ Srodowisku i nam samym.

Przedsiewziecie ,,Budownictwo efektywne energetycznie i procesowo” pozwoli na stworzenie
modelowych budynkdw, ktdre odpowiedzg na te wyzwania w najwiekszym stopniu. Jak ttumaczy
Piotr Kopacz z NCBR, kierownik projektu, w prefabrykowanych budynkach zainstalowane bedga filtry

1 Zob. https://www.kobize.pl/uploads/materialy/materialy_do_pobrania/krajowa_inwentaryzacja_emisji/
Bilans_emisji_za_2019.pdf



HEPA, ktére poprawig jakos¢ powietrza, a ciepto zostanie zapewnione bez potrzeby spalania
czegokolwiek. Korzysci odczujg nie tylko lokatorzy, ktdrzy nie bedg musieli np. przynosié¢ wegla, ale i
sgsiedzi, ktérzy nie bedg musieli wdycha¢ dymu. Dodatkowo dzieki inteligentnym czujnikom budynki
zapewnig odpowiednig wilgotnos$¢ i temperature. — Kolejna kwestia to niskie rachunki lub ich
catkowity brak. Dla uzytkownikdw to bardzo wazny aspekt, gdyz oznacza duzy komfort psychiczny. Po
prostu cena za prgd czy ogrzewania nie bedzie czyms, czym bedq musieli sie przeimowac — wyjasnia
Piotr Kopacz.

Wykorzystac deszczowke do ostatniej kropli

W kontekscie zdrowia i budynkdw istotne jest podejscie do wszystkich zasobdw, nie tylko tych
zapewniajgcych ciepto i energie elektryczng. Bardzo wazne jest np. odpowiednie gospodarowanie
zasobami wodnymi.

— Kilka lat temu gfosno byto o tym, Ze w Skierniewicach zabrakto wody. W innych miejscowosciach
moze dziac sie to samo. Wody gfebinowe caty czas sie wyczerpujq i bedzie nas to dotykato coraz
bardziej, poniewaz deszcze nawalne nie wnikajq w ziemie, tylko szybko przeptywajq do rzek.
Tymczasem miasta w 70% czerpiq wode z wdd gtebinowych, a tylko w 30% z wdd powierzchniowych
— wskazuje Michat Oleszko z NCBR, kierownik przedsiewziecia , Technologie domowej retencji”.

Wspomniane przedsiewziecie powstato wtasnie po to, by chroni¢ zasoby wdd gtebinowych.
Projektowane przez wykonawcéw technologie pozwolg na to, by niemal cata wykorzystywana w
budynku woda (nawet 95%) byta wodg deszczowa. Bedzie stuzy¢ do wszystkich celdw, a zatem i do
kapieli, i do prania, i do zmywania, i do sptukiwania toalety. Pojawiajg sie nawet rozwigzania, ktore
pozwalatyby uzdatni¢ te wode do picia. Zeby mdc skorzystaé z deszczéwki na tyle sposobdw,
opracowany system bedzie uwzgledniat przydomowa oczyszczalnie sciekdw. Zostanie ona
wyposazona w lampy UV do zabijania mikroorganizmdw i bakterii znajdujgcych sie w zbiorniku wody
oraz w system filtracji i uzdatniania wody.

Ekspert NCBR zauwaza tez, ze zbierana przy budynku oczyszczona woda ze sciekdw moze stuzy¢ do
podlania zielonej Sciany, zielonego dachu i wszelkiej zieleni dookota nas, nie tylko trawnikéw. A jej
obecnos¢ to cos, co réwniez wspiera nasze zdrowie. — Badania pokazujq, Zze wertykalne ogrody czy
zZielone tarasy obnizajg poziom hatasu i zjawisko miejskiej wyspy ciepta. Jako ze roslinnosc taka
bardzo sprawnie wytapuje pyty, pozwala tez zadbac o lepszq jakosc¢ powietrza — podkresla Michat
Oleszko, ktoéry przypomina, ze az 92% warszawiakow chciatoby mieszkaé w bardziej zielonej
atmosferze.

Oczyszczalnia przysziodci, czyli...

Skoro o oczyszczaniu wody mowa, nie mozna zapomniec¢ o kolejnym niezwykle waznym dla zdrowia i
sSrodowiska przedsiewzieciu NCBR — ,,Oczyszczalni przysztosci”.

— Niewykorzystane, nieprzerobione osady posciekowe sq duzym obcigzeniem dla sSrodowiska —
wskazuje dr Tomasz Rozek z ,,Nauka. To lubie”. Zawierajg bowiem wiele mikrozanieczyszczen, jak
chociazby farmaceutyki (antybiotyki, hormony itp.) i pestycydy. Niektore chemikalia po przedostaniu
sie do rzek trafiajg do Battyku i przyczyniajg sie do zakwitow sinic. Powodujg tez inne zmiany w
Srodowisku, jak np. rodzenie sie samych samcéw. Opracowana w ramach przedsiewziecia
oczyszczalnia usunie kilkanascie réznego rodzaju problematycznych mikrozanieczyszczen.



Wytypowano je przy wspotpracy z naukowcami z Politechniki Gdanskiej, kierujac sie przede
wszystkim tym, by byty to mikrozanieczyszczenia, ktére faktycznie najczesciej wystepujg w sciekach.

— W klasycznej oczyszczalni osad czynny jest w stanie zatrzymac 30% zanieczyszczen, pozostate 70%
przeptywa dalej i z oczyszczonym Sciekiem trafia do rzek. Badania pokazujqg, ze trwata ekspozycja na
farmaceutyki doprowadza do bezptodnosci ryb. Zdarzaty sie przypadki, ze z powodu trwatej
ekspozycji na duze ilosci hormondw pojawiaty sie osobniki obuptciowe. Jesli taka woda trafia do rzek,
to i my, ludzie, jestesmy na nig narazeni. W efekcie coraz czesciej obserwuje sie zjawisko
lekoopornosci: bakterie i wirusy majq duzy kontakt z lekami w srodowisku naturalnym, przez co stajg
sie na nie odporne — wyjaénia Marek Swidowicz z NCBR, kierownik projektu , Oczyszczalnia
przysztosci”.

Tymczasem oczyszczalnia przysztosci zredukuje zanieczyszczenia o ponad 90%, a ilos¢
farmaceutykdéw o przynajmniej potowe (cho¢ najlepsi wykonawcy deklarujg poziom ok. 90%). Dzieki
bardzo duzemu odzyskowi substancji biogennych scieki stang sie tez zrodtem cennych surowcow. |
tak odzyskane z nich fosfor i azot bedg mogty by¢ wykorzystywane w rolnictwie do wytwarzania
nawozow i ulepszania gleby, a niektére surowce —w budownictwie, np. przy budowie drdég i placéw.

Sama woda moze za$ stuzy¢ do celéw przemystowych badz gospodarczych. Projekt zaktada, ze
przynajmniej potowa wody trafiajgcej do oczyszczalni nie sptynie po oczyszczeniu do ciekdw
wodnych, lecz bedzie wykorzystana ponownie. — To ogromne ilosci. Majgc na uwadze coraz dtuzsze i
coraz czestsze okresy suszy, musimy oszczedzac¢ wode pitng na wszystkie mozliwe sposoby. Zwtaszcza
Ze za kilkadziesigt lat nasze wnuki mogq nie miec¢ do niej takiego dostepu, jak my teraz. Jesli wiec do
podlania zieleni miejskiej czy umycia drogi mozna wykorzystac oczyszczonq wode z oczyszczalni,
warto to robi¢ — podkresla Marek Swidowicz.

Na potrzeby przedsiewziecia NCBR zostanie zmodernizowana juz istniejgca oczyszczalnia.
Prototypowa, bezodorowa instalacja bedzie przystosowana do przyjmowania sciekdw od 20 tys.
mieszkancéw. Taki rozmiar wybrano nieprzypadkowo: oczyszczalnie tego typu sg najmniej
zaawansowane technologicznie, a zatem wykazuja najwiekszy potencjat do poprawy. Opracowana
technologia, podobnie jak inne przygotowywane przy wsparciu Funduszy Europejskich w ramach
Programu Inteligentny Rozwdj, bedzie jednak skalowalna. Oznacza to, ze przystosowanie jej na
potrzeby wiekszej oczyszczalni nie bedzie zadnym problemem.

Nowatorska biogazownia

Wsrod projektow, ktére powinny pozytywnie wptyngc na stan Srodowiska naturalnego, znajduje sie
tez ,Innowacyjna biogazownia”. — W obecnej gospodarce biomasa jest czesto spalana, co cenne
substancje biogenne zamienia w pyt. Dodatkowo efektem spalania sq smog i zanieczyszczenie
powietrza, a takze niszczenie biordznorodnosci. Tymczasem biogazownie nie powodujq
zanieczyszczen oraz, co bardzo wazne, produkujq naturalne nawozy. Obieg biogendw zostaje dzieki
temu zamkniety, co jest gtownym zatozeniem gospodarki obiegu zamknietego — zwraca uwage
Tomasz Rozek, fizyk, autor kanatu ,,Nauka. To lubie” w mediach spotecznosciowych.

Naturalne nawozy powstang z masy pofermentacyjnej, a wiec materiatu pozbawionego pasozytow,
patogendw, aktywnych nasion chwastéw itp. — Masa pofermentacyjna jest bezpieczna do nawozenia
pdl, nie zawiera mikrozanieczyszczen typu antybiotyki. Dodatkowo przefermentowana masa
wzbogaca organicznie ziemie. Obecnie w Polsce ziemie stepowiejq, a takie zabiegi poprawiajg



strukture gleby. Dzieki temu powraca prochnica, a rosliny lepiej rosng — méwi o plusach
przedsiewziecia ,Innowacyjna biogazownia” Mitosz Krzyminski z NCBR, kierownik projektu.

Duzg zaletg projektowanej instalacji bedzie bezodorowos¢, czyli znaczaca redukcja emisji ucigzliwych
dla cztowieka zapachéw. Jak sama nazwa wskazuje, kluczowym elementem bedzie produkcja
biometanu, ktéry moze by¢ np. uzywany do maszyn rolniczych i eliminowac zanieczyszczenia
powietrza z maszyn. Mozliwych zastosowan jest zresztg wiecej. — Wprowadzajgc biometan do sieci,
nie bedzie trzeba wykorzystywac wegla czy drewna do ogrzewania domow. Pozwoli to ograniczy¢
smog i korzystnie wpfynie na nasze zdrowie — dodaje Mitosz Krzyminski.

Szczegétowe informacje na temat 9 przedsiewzieé badawczych NCBR wpisujacych sie w strategie
Europejskiego Zielonego tadu znajdziesz tutaj: https://www.gov.pl/web/ncbr/green-deal

Chcesz wiedzieé wiecej? Obejrzyj 8 krétkich filméw o przedsiewzieciach NCBR wpisujacych sie w
strategie Green Deal: Zielone technologie? To lubie! - Narodowe Centrum Badan i Rozwoju - Portal
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Przedsiewziecia: ,,Budownictwo efektywne energetycznie i procesowo”, ,,Innowacyjna biogazownia”,
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,0czyszczalnia przysztosci”, ,Magazynowanie energii elektrycznej”, ,Magazynowanie Ciepta i
Chtodu”, ,, Technologie domowej retencji”, ,, Wentylacja dla szkét i domow”, wspétfinansowane ze
srodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego, sq realizowane w ramach projektu
pozakonkursowego ,,Podniesienie poziomu innowacyjnosci gospodarki poprzez realizacje
przedsiewzie¢ badawczych w trybie innowacyjnych zamowien publicznych w celu wsparcia realizacji
strategii Europejskiego Zielonego tadu” w ramach poddziatania 4.1.3 Innowacyjne metody

zarzgdzania badaniami Programu Inteligentny Rozwodj.

Przedsiewziecia: , Ciepfownia przysztosci, czyli system cieptowniczy z OZE” oraz , Elektrocieptownia w
lokalnym systemie energetycznym” sq wspolfinansowane ze sSrodkéw Europejskiego Funduszu
Rozwoju Regionalnego w ramach poddziatania 4.1.3 Innowacyjne metody zarzgdzania badaniami
Programu Inteligentny Rozwdéj 2014—2020, w ramach projektu pozakonkursowego ,,Podniesienie
poziomu innowacyjnosci gospodarki poprzez wdrozenie nowego modelu finansowania przetomowych
projektow badawczych”.
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