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A gdyby prad, ciepto i woda byty niemal za darmo? NCBR chce udowodnig¢, ze
to mozliwe

Przynajmniej kilkukrotnie mniejsze zuzycie energii, pozyskiwanie pradu z wtasnych zrédet,
produkowanie ciepta wtedy, gdy jest najtanisze, by zmagazynowac je na pdéiniej, a do tego
uzywanie wody z deszczéwki do wszystkich domowych potrzeb — to tylko niektére ze
sposobdw na radykalne zmniejszenie comiesiecznych rachunkéw. Dzieki przedsiewzieciom
Narodowego Centrum Badan i Rozwoju, realizowanym przy wsparciu Funduszy
Europejskich w ramach Programu Inteligentny Rozwdj, niemalze bezkosztowe w
eksploatacji i samowystarczalne budynki przysztosci juz wkrétce moga stac sie polska
specjalnoscia. Z korzyscig nie tylko dla portfeli Polakéw, lecz takze klimatu i
bezpieczenstwa energetycznego panstwa.

Ceny za prad i gaz z wielu powoddw znaczgco wzrosty. Jesli przyjrzymy sie tej sytuacji blizej,
mozna doj$¢ do wniosku, ze spora cze$¢ wydatkow jest zupetnie niepotrzebna. A jesli
przyjrzymy sie jej naprawde blisko, okaze sie, ze przysztos¢ moze by¢ zupetnie inna.

9 przedsiewzie¢ NCBR, czyli rozwigzanie problemu

Jak to zrobié? Wielki potencjat drzemie chociazby w budownictwie. Z jednej strony trzeba
znaczgco obnizy¢ zapotrzebowanie na energie w budynkach, a z drugiej — nie marnowac tej,
ktdrej uzycie jest konieczne.

— Dom, ktory obniza zapotrzebowanie energetyczne do minimum, nie marnuje energii,
magazynuje jg i wykorzystuje w optymalny sposob, to dom, ktory powinien by¢ w przysztosci
standardem. Nowoczesne i racjonalne podejscie nie tylko do zarzqdzania energiq
elektryczngq, lecz takze cieptem, chfodem i wodgq, sprawi, Ze uzyskamy budynek niemalze
bezkosztowy w eksploatacji i samowystarczalny. To nie tyle marzenie z odlegtej przysztosci,
co realny cel juz na najblizsze lata. Cel, ktory zamierza zrealizowaé¢ Narodowe Centrum
Badar i Rozwoju — méwi dr Remigiusz Kopoczek, p.o. dyrektor NCBR. — Dzieki finansowaniu z
Funduszy Europejskich w ramach Programu Inteligentny Rozwdj wspieramy dziewie¢ duzych
przedsiewzie¢ badawczych. Duza czes¢ z nich moze w znacznym stopniu obnizyc rachunki
gospodarstw domowych, przedsiebiorstw czy budynkow publicznych, jak chocby szkoty.
Nowoczesne technologie w budownictwie to rowniez wieksza niezaleznosc i wieksze
bezpieczeristwo energetyczne. Dtugofalowo to jedno z kluczowych zadan wynikajgcych z
troski o klimat, gdyz emisje zwigzane z ciepfownictwem i zasilaniem budynkow w energie
elektryczng nalezq do najwiekszych zrodet emisji gazow cieplarnianych na swiecie — zwraca
uwage.

Wojciech Raciecki, dyrektor Dziatu Rozwoju Innowacyjnych Metod Zarzgdzania Programami
w NCBR, odpowiedzialnego za wdrazanie innowacyjnej formuty zamdwien



przedkomercyjnych, dodaje: — Planujgc nasze przedsiewziecia, mieliSmy wizje wspierania
dziatan na rzecz ochrony klimatu. Obecnie widzimy, Ze ich realizacja stata sie jeszcze
wazniejsza. Wszyscy obserwujemy, ze w ostatnich tygodniach sytuacja polityczno-
gospodarcza ulegta zmianie. Dzis jeszcze wyrazniej widac, jakie znaczenie ma
bezpieczeristwo energetyczne Polski i uniezaleznienie gospodarki od surowcéw
zewnetrznych. Im wiecej nowoczesnych i inteligentnych technologii w energetyce,
transporcie, budownictwie i innych sektorach, tym wieksza szansa na odejscie od importu
surowcdow energetycznych. | tym wieksza szansa na unikniecie innych potencjalnych
wstrzgsow, zwiqzanych np. z taricuchem dostaw — wskazuje Wojciech Raciecki.

Niskoemisyjna gospodarka, ograniczone zuzycie zasobdw, zmniejszone zapotrzebowanie na
energie czy wreszcie wspieranie rozwoju polskich technologii to priorytety, ktére zwieksza
naszg niezaleznos¢ i nasze bezpieczenstwo.

W jaki sposdb dokonajg sie oczekiwane zmiany? Konieczne jest réwnolegte spetnienie kilku
warunkow.

Po pierwsze: nie marnowac ciepta

Zacznijmy od najwazniejszego: efektywnosci energetycznej. Jak podaje Centrum Analiz
Klimatyczno-Energetycznych, powotujgc sie na dane GUS, nawet dwie trzecie wydatkow na
energie w Polsce przypada na ogrzewanie pomieszczen'. Jednym z najlepszych sposobdw na
zmiane tej sytuacji jest wymiana wentylacji z grawitacyjnej na mechaniczng. Dzieki temu
zapotrzebowanie na ciepto w poréwnaniu do typowego budynku bedzie mozna zmniejszy¢
mniej wiecej o jedng trzecig. A w zimie — jeszcze wiece;j.

— Tam, gdzie jedynq wentylacjq jest wentylacja grawitacyjna, a jedynym sposobem na
przewietrzenie jest otwarcie okien, w miesigcach zimowych nawet do 60% energii cieplnej
jest tracone — mowi dr Tomasz Rozek, popularyzator nauki, tworca strony ,,Nauka. To lubie”,
ktory w 8 krétkich filmach informuje o dziataniach Narodowego Centrum Badan i Rozwoju
wpisujgcych sie w strategie Europejskiego Zielonego tadu.

Tradycyjna wentylacja grawitacyjna dziata wedtug praw fizyki. To po prostu zwykta kratka
zamieszczona w kuchni czy fazience. — Przy wentylacji mechanicznej mamy obieg
regulowany przez dwa wentylatory: nawiewny i wywiewny, a strumien moze by¢ requlowany
w harmonogramie dziennym czy tygodniowym. Daje to duZe oszczednosci, bo wentylacje
mozna ustawic tak, aby pracowata tylko wtedy, gdy jest potrzebna — na przyktad gdy ktos
przebywa w pokoju. Do tego dochodzi znaczqcy odzysk ciepta. Dzieki temu w przypadku
zimnych dni nie nawiewamy do pomieszczenia mroznego powietrza. Jesli to usuwane ma
temperature 20°C, to powietrze nawiewane nie bedzie miato 2°C, ale 18°C. W ten sposob
zapotrzebowanie na ciepto z centralnego ogrzewania bedzie o wiele mniejsze — wyjasnia dr
inz. Mariusz Skwarczynski z NCBR, kierownik projektu ,, Wentylacja dla szkét i domow”.

Zarowno w przypadku mieszkan, jak i szkét opracowywana w ramach przedsiewziecia
wentylacja mechaniczna ma byé zdecentralizowana. Oznacza to, ze nie bedzie koniecznosci
przeznaczania specjalnego pomieszczenia na obstuge systemu, a kazdg sale lekcyjng czy

1 Zob. https://www.teraz-srodowisko.pl/media/pdf/aktualnosci/11327-Polska-net-zero-2050-podrecznik.pdf


https://www.gov.pl/web/ncbr/zielone-technologie-to-lubie

kazde mieszkanie bedzie mozna podpig¢ osobno. Daje to praktyczne korzysci. W przypadku
szkét dyrekcja placodwki bedzie mogta przekonac sie do rozwigzania w mniejszej skali, a
prace beda mniej ucigzliwe i czasochtonne (w jeden dzien mozna zainstalowaé wentylacje w
jednej sali). W przypadku budynkdéw wielorodzinnych, na przyktad wspdlnot
mieszkaniowych, brak zgody jednego sgsiada nie zablokuje za$ mozliwosci instalacji
wentylacji u innych.

Na przyktadzie szkét mozna pokazac jeszcze jedng wymierng korzys$é. Dzi$, gdy dzieci
wchodzg do sali lekcyjnej, poprzez emitowanie ciepta dziatajg w pewien sposdb jak maty
grzejnik. Ten prawdziwy grzeje jednak wcigz réwnie mocno, co w trakcie przerwy, gdy sala
jest pusta. W przypadku wentylacji mechanicznej czujniki wyczuja, ze po wejsciu dzieci
temperatura w sali lekcyjnej wzrosta, dlatego instalacja bedzie pracowa¢ na mniejszych
obrotach (podobnie bedzie dziata¢ to w drugg strone — jesli na przyktad w czerwcu pojawig
sie wyjatkowo gorgce dni, system nie pozwoli, by do pomieszczen wleciato zbyt ciepte
powietrze). Dodatkowo korzystanie z pompy powietrza bedzie o wiele tarisze w eksploatacji
i utrzymaniu niz tradycyjne grzejniki oparte na kottowni weglowej czy gazowej.
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Po drugie: wymieni¢ Zzrodta ogrzewania

Wymiana zrodet ogrzewania to zresztg kolejny kluczowy aspekt w przedsiewzieciach NCBR.
Obecnie okoto 80% wszystkich systemow cieptowniczych w Polsce nie jest efektywnych. Jak
wynika z danych GUS, na ponad 5,5 miliona budynkéw zamieszkatych w naszym kraju ponad
5 milionéw to domy jednorodzinne. Kotty i piece na paliwa state znajduja sie w 3 milionach z
nich. Tak by¢ nie musi.

— W nadzorowanym przeze mnie przedsiewzieciu catkowicie rezygnujemy ze spalania paliw.
Caty budynek ma by¢ zasilany pompami ciepta, a system wentylacji mechanicznej bedzie
zaprojektowany tak, Ze nie bedzie dziataf, gdy nikogo nie bedzie w pomieszczeniu. Kolejny
kluczowy aspekt to jak najwieksze wykorzystywanie energii na miejscu. Pozwoli to unikng¢
duzych strat na przesyle, ktore wynoszq nawet kilkadziesigt procent. Budynek bedzie
produkowat energie sam, a jej nadmiar zostanie zmagazynowany latem w bateriach i
wykorzystywany zimq, gdy zapotrzebowanie jest wieksze — opowiada Piotr Kopacz z NCBR,
kierownik projektu ,Budownictwo efektywne energetycznie i procesowo”.

W ramach przedsiewziecia wybrani w toku postepowania wykonawcy bedg mieli za zadanie
budowe czterech budynkow: spotecznego, senioralnego i dwoéch jednorodzinnych.
Wszystkie zbudowane bedg z przygotowanych wczesniej modutéw (juz z umeblowaniem!),
ktore na miejscu zostang posktadane w cato$¢ w nie dtuzej niz dwa miesigce. Niemal cata
woda (nawet 95%) ma zas pochodzi¢ z oczyszczonej deszczéwki, wody szarej (woda z
prysznica i umywalek), a nawet wody czarnej (woda z toalet po oczyszczeniu bedzie
nadawac sie do podlewania przydomowego trawnika).

— Mozliwych do zastosowania rozwiqzan jest bardzo duzo. Dajemy w tym pewngq swobode
wykonawcom. Celem nadrzednym jest to, by na koniec budynek wiecej energii na
ogrzewanie, cieptq wodg, chfodzenie i uzywanie wszystkich sprzetow produkowat niz
zuzywat. Bedzie to mozliwe w duzej mierze dzieki zastosowaniu paneli fotowoltaicznych,
pompy ciepta i magazynu energii — ttumaczy Piotr Kopacz.



NCBR liczy zatem nie tyle na obnizenie rachunkéw za prad i ogrzewanie, co wrecz ich
wyeliminowanie. — Powstanie technologia budowania domow i mieszkan, ktore bedg
generowac pozytywny roczny bilans zuzycia energii. ROwnoczesnie bedq konkurencyjne
kosztowo w produkcji i eksploatacji. W zasadzie koszty eksploatacji to tylko koszty
administracji, bo energie, w tym prqd, tego typu domy majq produkowac same, a wode bra¢
z deszczowki — podkresla Tomasz Rozek, autor kanatu ,,Nauka. To lubie” w mediach
spotecznosciowych.

Po trzecie: termomodernizacja

Zeby osiggna¢ sukces, punktem wyjscia musi byé zmniejszenie zapotrzebowania na energie.
Najlepszym na to sposobem jest odpowiednia termomodernizacja.

»Najtansza i najczystsza energia to energia, ktéra nie zostata zuzyta dzieki jej efektywnemu
wykorzystaniu. W kontekscie zeroemisyjnej przysztosci efektywnosé energetyczna jest
jednym z najwazniejszych srodkéw realizacji tego celu” — pisze w poradniku transformacji
energetycznej dla samorzgdéw Centrum Analiz Klimatyczno-Energetycznych. | powotuje sie
na oszacowania, wedtug ktérych az ponad 70% budynkéw jednorodzinnych w Polsce to
budynki catkowicie nieocieplone badz ocieplone zdecydowanie zbyt cienkimi warstwami
izolacji.

— Modernizacja energetyczna budynku nie powinna poprzestawac na wymianie Zrodet
ciepta. Dzis polskie budynki sq wampirami energetycznymi. Zuzywajq ogromne ilosci energii,
ktdra zamiast stuzy¢ celom grzewczym, ucieka przez nieszczelne sciany czy okna — zauwaza
Andrzej Guta, wspotzatozyciel Polskiego Alarmu Smogowego i cztonek komitetu
monitorujgcego projekty z zakresu Europejskiego Zielonego tadu w NCBR.

Po czwarte: magazyny energii

— Wymagana jest fundamentalna zmiana na rynku energii i surowcéw energetycznych. Zeby
korzystac z odnawialnych Zrédet, ktdre sq zalezne od pogody — jak storice i wiatr — potrzebne
jest jednak magazynowanie energii. Najlepiej, zeby miafo to miejsce jak najblizej odbiorcy i
Zrodta energii — wyjasnia Wojciech Raciecki, dyrektor Dziatu Rozwoju Innowacyjnych Metod
Zarzadzania Programami w NCBR.

Dlatego wsréd przedsiewziec¢ realizowanych przez Narodowe Centrum Badan i Rozwoju s3 i
te dotyczgce magazynéw: ,,Magazynowanie Ciepta i Chtodu” oraz ,Magazynowanie energii
elektrycznej”.

— Nie ma technologii, ktéra pozwalataby na magazynowanie ciepta i chtodu wprost z
powietrza. Nie znaczy to jednak, ze magazynowanie ciepta i chtodu jest niemozliwe. Mozna
magazynowac ciepto lub chtéd odpadowe. MozZna wyprodukowac ciepto w lecie dzieki
fotowoltaice. Mozna tez wyprodukowac je wtedy, gdy energia elektryczna jest najtarisza, na
przyktad w srodku dnia, a oddad, gdy kilka godzin pdZniej jest droga — opowiada dr Tomasz
Rozek z ,,Nauka. To lubie”.

Marcin Popkiewicz, fizyk, badacz megatrendéw i przewodniczgcy wspomnianego juz
komitetu monitorujgcego projekty Europejskiego Zielonego tadu w NCBR, ocenia, ze o wiele



efektywniejsze kosztowo sg magazyny na krétki czas, na przyktad kilka tygodni. W zwigzku z
tym warto jednak korzystaé z réznych zrédet odnawialnej energii. — Zawsze w tym czasie
bedzie energia jak nie ze storica, to z wiatru. Stawianie na jedno sezonowe Zrdodfo nie jest
wiec najlepszym rozwigzaniem. Duzo lepiej postawic¢ na dwa zrddta, ktore sie uzupetniajq.
Dzieki temu magazynowanie i cata infrastruktura bedq tansze — ttumaczy.

Jak wyjasnia dr inz. tukasz Adrian z NCBR, kierownik projektu ,,Magazynowanie Ciepta i
Chtodu”, magazyny takie bedg mogty by¢ zbiornikami zamontowanymi w kottowni badz
kontenerami ustawionymi na przykfad przy biurowcu. Ciepto mozna bedzie magazynowaé w
wodzie, solance lub materiatach zmiennofazowych. Najbardziej obiecujgca — bo
magazynujgca kilkukrotnie wiecej ciepta w tej samej objetosci — jest ta ostatnia opcja. —
Zaletqg magazynow ciepta i chfodu jest to, ze mozna je zastosowac zaréwno w nowych,
energooszczednych budynkach, jak i tych juz istniejgcych — dodaje tukasz Adrian.

Efekty moga by¢ naprawde zaskakujgce: niektorzy wykonawcy zadeklarowali, ze koszt ciepta
i chtodu dzieki zastosowaniu ich technologii moze wynies¢ zaledwie 350 zt rocznie.
Potencjalnie za takg wfasnie kwote mozna wiec zapewnic sobie ciepto w chtodne dni,
klimatyzacje w upalne dni i ciepta wode kazdego dnia roku. — Zgodnie z rozwigzaniem
proponowanym przez wielu wykonawcow, chtodzenie budynku latem polega na odebraniu
od niego ciepta, zmagazynowaniu go czesto w podziemnym zbiorniku, a nastepnie oddaniu
zimg — mowi dr inz. tukasz Adrian. A wszystko dzieki zbiornikowi nie wiekszemu od
pojemnikéw, do ktorych stuzby odbierajg przydomowe szambo.

Warto jednak dodag, ze tak niskie optaty dotyczg magazynowania sezonowego, na przykfad
przez sze$¢ miesiecy. Cena za taki system jest zatem wysoka. Z zebranych w ramach
postepowan danych wynika, ze by¢ moze lepszym rozwigzaniem jest magazynowanie ciepfa
w krotszej perspektywie, czyli dobowo badzZ tygodniowo. Wéwczas wielko$é takiego
magazynu jest o wiele mniejsza — wynosi mniej wiecej 100 cm x 50 cm x 80 cm. — W takim
przypadku cena roczna ciepta i chtodu bedzie trzy, cztery razy wyzsza niz w przypadku
magazynowania sezonowego, ale system jest o wiele tanszy, prostszy i mniejszy — wyjasnia
Wojciech Raciecki.

Jak dodaje, w catym przedsiewzieciu najwazniejsza jest zmiana paradygmatu: chodzi o to, by
ciepto i chtdd produkowaé w momencie, gdy jest to najtansze (czyli jest nadmiar energii na
przyktad z wiatru), a nie dopiero wtedy, gdy jest to nam potrzebne. — Dlatego tak wazne jest
magazynowanie ciepta i chtodu — podkresla.

Do tego dochodzi przedsiewziecie ,,Magazynowanie energii elektrycznej”. Zaktada ono
stworzenie opartego niemal w catosci na dostepnych w Polsce surowcach magazynu energii
elektrycznej, ktory pomiesci 15 kilowatogodzin. Tyle energii powinno wystarczyé
tradycyjnemu gospodarstwu domowemu przynajmniej na jeden dzien.

— Nie chodzi nam o to, zeby korzystac z baterii caty czas i odcigc sie od sieci. Tak mozZe by¢
kiedys, w przysztosci. Na teraz naszym celem jest wpiecie baterii do systemu
elektroenergetycznego po stronie uzytkownika. Czyli podobnie jak na to miejsce w przypadku
fotowoltaiki. Najpierw wykorzystujemy wiec energie lokalnie, na miejscu, dopiero potem jej



nadmiar magazynujemy, a oddanie do sieci nastepuje na samym koricu — wyjasnia dr Maciej
Chmielinski z NCBR, kierownik projektu ,,Magazynowanie energii elektrycznej”.

Najlepsza recepta

Oczywiécie wspomniane rozwigzania nie sg na ten moment idealne. Cze$¢ z nich o wiele
tatwiej zastosowaé w nowym budownictwie niz w starych kamienicach w centrach miast. Do
tego panele fotowoltaiczne, kolektory stoneczne, magazyny energii czy pompy ciepta to
produkty, ktdre wcigz sie rozwijajg. Potrzeba innowacji, by staty sie bardziej efektywne i
tansze. Ceny fotowoltaiki, ktére w ostatnich dekadach spadty o ponad 90%, pokazuja jednak,
ze osiggniecie efektu skali jest mozliwe.

Eksperci NCBR zdajg sobie sprawe, ze wykonawcy przygotowujg rozwigzania prototypowe.
Jednoczesnie majg jednak Swiadomos¢, ze w przysztosci koszty takich rozwigzan beda o
wiele nizsze, a dodatkowo bedziemy dysponowa¢ lepszymi mozliwosciami technicznymi.
Rozwijane przez NCBR przy wsparciu Funduszy Europejskich projekty majg wesprzec to, by
rozwigzania najlepsze tak dla ochrony klimatu, jak i rachunkéw Polakéw, wazne réwniez z
punktu widzenia bezpieczenstwa energetycznego, staty sie jak najpowszechniejsze. A dzieki
temu jak najtansze.

— Pierwsza mikrofalowka kosztowata kilkanascie, jak nie kilkadziesigt tysiecy dolarow. Kazde
urzgdzenie moze wiec byc tanie, to kwestia skali produkcji. Gdy dany produkt zaczyna by¢
oferowany masowo, staje sie znacznie tanszy. Drugim sposobem na powszechniejsze
wdrazanie naszych prototypowych rozwigzan w praktyce moze byc¢ wsparcie w postaci
dotacji udzielanej w ramach rzqdowych czy regionalnych programow — komentuje Wojciech
Raciecki.

Warto miec tez na uwadze, ze cho¢ poczatkowe koszty inwestycji mogg wydawac sie duze,
to w dtuzszej perspektywie zwrdcg sie one z nawigzka. Niektére rozwigzania mogg ,,sptacic
sie” w ciggu kilku lat, inne w ciggu kilkunastu. Juz teraz sg to wiec technologie, ktére moga
zainteresowac wiele oséb w Polsce.

Szczegdtowe informacje na temat 9 przedsiewzie¢ badawczych NCBR wpisujgcych sie w
strategie Europejskiego Zielonego tadu znajdziesz tutaj:
https://www.gov.pl/web/ncbr/green-deal

Chcesz wiedzieé wiecej? Obejrzyj 8 krotkich filmow o przedsiewzieciach NCBR wpisujgcych
sie w strategie Green Deal: Zielone technologie? To lubie! - Narodowe Centrum Badari i Rozwoju -
Portal Gov.pl (www.gov.pl)

Przedsiewziecia: ,Budownictwo efektywne energetycznie i procesowo”, ,Innowacyjna biogazownia”,
,0Oczyszczalnia przysztosci”, ,Magazynowanie energii elektrycznej”, ,Magazynowanie Ciepta i Chtodu”,
»,Technologie domowej retencji”, ,, Wentylacja dla szkét i domow” sg realizowane w ramach projektu
pozakonkursowego ,,Podniesienie poziomu innowacyjnosci gospodarki poprzez realizacje przedsiewziec
badawczych w trybie innowacyjnych zamoéwien publicznych w celu wsparcia realizacji strategii Europejskiego


https://www.gov.pl/web/ncbr/zielone-technologie-to-lubie
https://www.gov.pl/web/ncbr/zielone-technologie-to-lubie
https://www.gov.pl/web/ncbr/green-deal

Zielonego tadu” w ramach poddziatania 4.1.3 Innowacyjne metody zarzadzania badaniami Programu
Inteligentny Rozwdj.

Przedsiewziecia: ,Cieptownia przysztosci, czyli system cieptowniczy z OZE” oraz ,Elektrocieptownia w lokalnym
systemie energetycznym” sg wspétfinansowane ze srodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w
ramach poddziatania 4.1.3 Innowacyjne metody zarzgdzania badaniami Programu Inteligentny Rozwdj 2014—
2020, w ramach projektu pozakonkursowego ,,Podniesienie poziomu innowacyjnosci gospodarki poprzez
wdrozenie nowego modelu finansowania przetomowych projektéw badawczych”.



