(R)ewolucja w produkcji zywnos$ci — zywnoS$¢ regeneratywna

Przed wspoélczesnymi rolnikami stoi nie lada wyzwanie — wyzywienie coraz wigkszej liczby
ludnos$ci na Swiecie. Wedlug raportu na temat stanu bezpieczenstwa i zZywienia na Swiecie
opracowanego przez FAO, IFAD, UNICEF, WFP oraz WHO problem glodu i niedozywienia
dotyczy ponad 690 min ludzi, co daje ponad 10% mieszkancow planety.

Z jednej strony jest wigc potrzeba masowej produkcji zywnosci, a z drugiej — utrzymania, a wr¢cz
poprawy jej jakosci. Jak przy tym jeszcze powstrzymaé galopujace zmiany klimatyczne 1 zadbac o
srodowisko? Jaka jest wspotczesna zywno$¢?

Przede wszystkim, podobnie jak wigkszo$¢ gleb w Polsce - ,,wyjalowiona”. Wedtlug badan w USA,
Wielkiej Brytanii i Kanadzie wyniki byly prawie identyczne. Brytyjskie badania zostaly
opublikowane w recenzowanej publikacji naukowej British Food Journal, a wedtug raportéw w ciagu
ostatnich 40 lat, wskutek wyjalawiania ziemi, warzywa i1 owoce utracily do 80% wartosci
odzywczych. W duzej mierze przeklada si¢ to rowniez na ich walory smakowe 1 zapachowe.

Stare, juz nie jare

Rolnictwo konwencjonalne, ktore od lat kréluje na polskich ziemiach, nastawione jest na masowa,
intensywng produkcje. Oznacza ono uprawe orkowa w monokulturze przy wykorzystaniu duzej ilosci
sztucznych nawozow i §rodkow ochrony roslin.

Przez lata w pewien sposob takie podejscie si¢ sprawdzato - ziemia dawata z siebie co mogta. Powoli
przestaje. Wyjatowiona, zakwaszona gleba to zmora wspodiczesnych gospodarstw. Wedtug raportu
gleb 1 klimatu ziemie uprawne w UE tracg wegiel w tempie 0,5% rocznie, az 83% z nich zawiera
pozostato$ci pestycydow, a 24% gruntéw jest zagrozonych erozja wodna. Z kolei koszty zwigzane z
degradacja gleby w UE przekraczaja 50 mld euro rocznie. Rolnicy juz to odczuwaja, wiedza, ze nie
wystarczy ,,sypa¢ nawozy” 1 ,,pryska¢”, aby uzyska¢ wysoki i jako$ciowy plon. Staba gleba oznacza
niskie zbiory 1 ich marng jako$¢. Rolnicy szukaja wigc rozwigzania.

Przyczyniajg si¢ do tego tez oczywiscie dodatkowe czynniki: wysokie ceny srodkow do produkcji
(nawozow, pestycydow), coraz czgsciej wystepujaca susza czy procesy legislacyjne, zachodzace w
Unii Europejskiej. Mowa tu oczywiscie przede wszystkim o Zielonym Ladzie, ale tez o wycofywaniu
coraz wigkszej ilosci substancji czynnych stosowanych w chemicznej ochronie roslin.

Eco-friendly, nie znaczy economical friendly

Czes$¢ rolnikdéw upatruje szansy w produkcji ekologicznej. Wigze si¢ to oczywiscie z duzymi
zmianami w gospodarstwie 1 restrykcjami, ktorych trzeba przy produkcji ekologicznej przestrzegac.
Co prawda w tym przypadku efekt dla srodowiska jest zdecydowanie pozytywny, jednak i to
rozwigzanie niesie ze sobg sporo problemow: utrzymanie upraw bez zachwaszczenia, a wigc tez
konieczno$¢ zatrudnienia pracownikow do pracy recznej (ktorych w ostatnich latach jest ogromny
deficyt), do tego ochrona przed szkodnikami czy chorobami jest utrudniona.

Co wigcej, dochodzi tu kwestia znacznie nizszych plonéw — szczegolnie, ze nowe odmiany roslin
uprawnych (faktycznie wysokoplenne) sa wyjatkowo delikatne — ich uprawa niejednokrotnie jest
niemal niemozliwa bez zastosowania chemicznej ochrony. Do wyboru pozostaja wigc czesto
klasyczne stare odmiany — smaczne, wytrzymale, ale jednocze$nie dajace znacznie nizszy plon.



Oczywiscie jakos¢ produktow ekologicznych i1 ich walory zdrowotne, odzywcze s3 wyzsze, niz tych
produkowanych w sposdb konwencjonalny (biorgc pod uwage np. pozostatosci pestycydéw). Ceny
réwniez. I stusznie, bo wyprodukowanie zywnosci ekologicznej wigze si¢ ze znacznie wyzszymi
kosztami. Jednak przez to nie sg one na kazda kieszen.

Zloty Srodek

W ostatnich latach to swojego rodzaju wahadto wychylato si¢ raz w jedna, raz w drugg stron¢ — od
zwolennikow i argumentdéw przemawiajacych za tanig zywnoscig i rolnictwem konwencjonalnym do
tych, ktérzy kategorycznie opowiadajg si¢ za produktami ekologicznymi. Ze skrajnosci w skrajnosc¢.
Zaden z tych systemow nie zaspokaja jednak w peti potrzeb wspdtczesnego $wiata.

Czy mozna wigc produkowaé zdrowg, wysokiej jakosci zywnos$¢, uzyskujac jej wysokie plony z
jednoczesnym dbaniem o $rodowisko? A takze ograniczajac negatywny wplyw rolnictwa na
srodowisko, wrecz wplywajac na nie pozytywnie? Mozna. | to nie idac na kompromisy — ilo$¢
kosztem jako$ci czy Ssrodowiska.

Droga $rodka pomiedzy rolnictwem konwencjonalnym i ekologicznym jest rolnictwo regeneracyjne.
Pokrétce mozna je zdefiniowaé jako takie, ktére ma na celu poprawe zyznos$ci, struktury i
wlasciwosci gleby, przy zachowaniu biordéznorodnosci oraz jednoczesnie uzyskiwaniu duzych
plonéw o wysokiej jakosci. Rolnictwo regeneracyjne to naturalny sposdb na zatrzymanie zmian
klimatycznych, a nawet ich odwrocenie.

- Musimy odpowiednio zadbac o glebe, o Zycie w ziemi. To decyduje o jej potencjale i plonotworczosci
— podkresla Adam Baucza, prezes Fundacji Rozwoju Rolnictwa Terra Nostra. — Jak dodamy do tego
jeszcze ograniczanie stosowania nawozow i srodkow ochrony roslin, to automatycznie spowodujemy,
ze slad weglowy, emisyjnos¢ dwutlenku wegla takiej produkcji jest niZsza, a wigc ma mniejszy
negatywny wplyw na srodowisko i klimat. — wyjasnia.

Jedyne sluszne wyjscie

- Wspotczesny konsument jest bardzo swiadomy — chce jes¢ smaczng, zdrowq i bezpieczng zywnoscé.
Wedtug badan przeprowadzonych przez amerykanskich naukowcow, Zywnos¢ produkowana w sposob
regeneracyjny ma wyzszq zawartos¢ sktadnikow odzywczych. Ponadto spasanie bydla czy trzody
roslinami zielonymi pochodzgcymi z tego typu upraw zwigkszalo walory smakowe migsa, a takze jego
wartos¢ Zywieniowg pod kqgtem prawidtowego dla nas sktadu kwasow tuszczowych — wskazuje dr
inz. Marzena Styczynska, kierownik Katedry Zywienia Cztowieka Wydziatu Biotechnologii i Nauk
o Zywnosci Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu.

Co wigcej, wspomniane badania przedstawiajg jednoznaczne, jasne wnioski: ,,w porownaniu do
rolnictwa konwencjonalnego, praktyki regeneracyjne oparte na konserwujgcej uprawie roli
wytwarzaty rosliny o wigkszej zawartosci fitochemikaliow, witamin i mineratow (...). Przede
wszystkim to zdrowie gleby ma na to wplyw. To z kolei wskazuje, Ze rolnictwo regeneracyjne moze
zwiekszac w diecie ilos¢ zwigzkéw zmniejszajgeych ryzyko réznych choréb przewleklych. ™t

Zywno$é regeneratywna, a wiec pochodzaca z rolnictwa regeneracyjnego to nie jest kompromis. Jest
to jedyna stuszna droga. W niej tacza si¢ wszystkie elementy: nizsze koszty uprawy, np. poprzez

1 ,,Soil health and nutrient density: preliminary comparison of regenerative and conventional farming” David R.
Montgomery, Anne Biklé, Ray Archuleta, Paul Brown and Jazmin Jordan



precyzyjne nawozenie, zatrzymanie wody w glebie dzigki mniejszej ilosci przejazdéw na polu czy
uprawie uproszczonej, bezorkowej, do tego wyzsze i lepszej jakosci plony dzigki poprawie zyznosci
gleby.

Jednak jedna z najwickszych przewag tej zywnosci jest to, ze jej produkcja jest mato inwazyjna w
stosunku do §rodowiska. Zatem nie tylko wplywamy pozytywnie na glebe, czy jako$¢ zywnosci, ale
tez ograniczamy negatywny wplyw jej produkcji na S$rodowisko. Wynika to z prostego,
potwierdzonego naukowo faktu: skoro ograniczamy zastosowanie srodkow ochrony roslin, nawozow,
to znacznie mniej dostaje si¢ ich do ekosystemu, dlatego ma na niego mniejszy impakt.

Przygotowac¢ grunt pod Zywnos$¢ regeneratywna

Potrzeba jeszcze edukacji rolnikow — swiadomosci, czym jest rolnictwo regeneracyjne i dlaczego
moze by¢ ono najlepszym wyborem dla wszystkich. Szczegolnie, ze w wielu gospodarstwach sprzet
niezbedny do takiej uprawy juz jest. Mozliwos$ci rowniez. Niezbedna jest tez odpowiednia promocja
1 zaangazowanie biznesu. Po prostu trzeba przygotowaé grunt pod zywno$¢ regeneratywna.
Dostownie i w przenosni.

Konieczne jest wigc ustrukturyzowanie takiej produkcji zywnosci, certyfikacja, komunikacja, znak
handlowy. Nie moze tu by¢ ,,wolnej amerykanki”. Doktadnie tak samo, jak w przypadku zywno$ci
ekologicznej: musi ona by¢ wyprodukowana w okre§lonych warunkach przy zastosowaniu
odpowiednich praktyk, a gospodarstwo, ktore ja produkuje — otrzymac certyfikat potwierdzajacy, ze
te warunki zostaty spetnione.

Wszystko to jest niezbegdne, aby zbudowa¢ wiarygodno$¢ produktéw, ktore trafia na rynek.
Konsument, ale tez posrednik czy sprzedawca — musza mie¢ pewnos$¢, ze sg one faktycznie
wytwarzane w ten wlasnie okreslony sposdb. Nie moze by¢ zadnych niedoméwien, nawet cienia
watpliwosci. Tak, aby kazdy, kto jest w tym tancuchu od pola do stotu — mial pewnos¢, ze zywnosé
ta jest wysokiej jakos$ci, produkowana z korzyscig dla srodowiska. Aby zbudowac jej wiarygodnosé
1 zaufanie konsumentow.

W zwiagzku z tym, na rynku pojawily si¢ juz pierwsze rozwigzania. Mowa tu o Programie Biologizacji
Fundacji Terra Nostra oraz wystawianych w jego ramach certyfikatach. Sg one dokumentem
potwierdzajacym produkcje zgodng ze Standardem Zintegrowanej Produkcji Regenerartywne;.

Jak w ramach ww. programu wyglada caly proces przejscia gospodarstwa na produkcje
regeneratywna oraz otrzymania certyfikatu?

Przede wszystkim, niezbgdne jest wprowadzenie odpowiednich zabiegdéw agrotechnicznych i
sposobu produkcji. Dopiero wtedy, raz w roku gospodarstwo przystepuje do audytu majacego
potwierdzi¢, ze te $ciSle okreslone praktyki sg stosowane, a gospodarstwo produkuje w sposéb
regeneratywny. Audyt taki przeprowadza zewngtrzna niezalezna jednostka certyfikujaca. Najczesciej
proces certyfikacji, a wigc pelne przejscie od gospodarstwa konwencjonalnego do regeneratywnego,
trwa okoto 3 lat.



Zrédto uzupetniajace:

https://www.healthyyounaturally.com/edu/fruits-veggies-enough-nutrients.htm

https://www.eea.europa.ecu/pl/sygnal42y/syenaly-2019/artykuly/gleby-i-grunty-a-zmiany-klimatu
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